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Öffnungszeiten der Pfarrbüros:

Eschenbach
Dienstag:  10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Heiningen
Montag, Donnerstag und Mittwoch:  10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Donnerstag:  17.00 Uhr - 19.00 Uhr

Sprechstunde der Kirchenpflegerin Frau Polk-Sitterlee:
Dienstag:  09.00 Uhr - 11.00 Uhr

Ansprechpartner für unsere Gruppen
Die Kontaktdaten unserer Ansprechpartner finden Sie auf 
der Homepage:
www.ev-kirche-eschenbach-heiningen.de/ansprechpartner

Unsere Gebäude
Kirche auf dem Bühl (KadB) Bahnhofstraße, Eschenbach
Theodor-Engel-Gemeindehaus (TEGH) Sudetenstraße 11, 
Eschenbach
Michaelskirche (MK) Kirchstraße, Heiningen
Ökumenisches Gemeindehaus (ÖGH) Lange Straße 2, Heiningen

Wochenspruch:
Lobe den HERRN, meine Seele, und vergiss nicht, was er dir 
Gutes getan hat.
(Psalm 103,2)

Termine aus Eschenbach und Heiningen
Donnerstag, 29. August
20.00 Uhr Posaunenchor Heiningen, ÖGH, nach Absprache
Freitag, 30. August
15.00 – 17.00 Uhr Kirchensofa mit dem Jubal Brass Quintett, 
Leitung Hermann Schrag, Kirchhof MK
Sonntag, 1. September – 14. Sonntag nach Trinitatis
Sommerpredigtreihe, Singen bewegt – 500 Jahre Evangelisches 
Gesangbuch
10.30 Uhr Gottesdienst zu EG 334, „Danke für diesen guten 
Morgen“, KadB, Pfarrer Mayer
In Heiningen findet kein Gottesdienst statt.
Montag, 2. September
20.00 Uhr Kirchenchor, ÖGH
Donnerstag, 5. September
20.00 Uhr Posaunenchor Heiningen, ÖGH, nach Absprache
Freitag, 6. September
15.00 – 17.00 Uhr Kirchensofa mit einer Orgelführung für Kinder 
mit Jürgen Rothfuß, Kirchhof MK
Sonntag, 8. September – 15. Sonntag nach Trinitatis
Sommerpredigtreihe, Singen bewegt – 500 Jahre Evangelisches 
Gesangbuch
09.15 Uhr Gottesdienst zu EG 331, „Großer Gott, wir loben dich“, 
MK, Pfarrer Elschenbroich
In Eschenbach findet kein Gottesdienst statt.

Urlaub
Die Pfarramtssekretärin Frau Gessler ist noch bis 8. September 
im Urlaub.
Beide Pfarrämter sind in dieser Zeit nicht besetzt. Kasualvertre-
tung in dringenden Fällen hat Pfarrer Bernd Mayer aus Schlat, 
07161-811570.
Die Kirchenpflegerin Frau Polk-Sitterlee ist vom noch bis 6. Sep-
tember im Urlaub.
Ihre Sprechstunde am 3. September entfällt.

5. Kirchensofa in Kirche und Kirchhof
Zum 5. Mal lädt die Evangelische Kirchengemeinde Eschenbach-
Heiningen junge Familien, Großeltern mit Ferienkindern, alte und 
junge Gemeindeglieder und andere Cafégäste zum Kirchensofa 
ein. Immer freitags, vom 26.07. bis 06.09.2024, jeweils von 15.00 
bis 17.00 Uhr gibt es ein Café zum Verweilen unter der großen 
Rotbuche im Heininger Kirchhof, bei Regen im Chor der Micha-
elskirche. Mitarbeitende des Kreisjugendringes betreuen einen 
Parcours mit tollen Spiel- und Sportgeräten aus dem Spielmobil.
Gegen 16.00 laden wir alle Kinder oder Jung und Alt zu einem  
Kurzprogramm im Kirchhof oder in der Michaelskirche ein:
Freitag, 30. August, 16.00 Uhr
Jubal Brass Quintett, Leitung Hermann Schrag
Freitag, 6. September, 16.00 Uhr
Orgelführung für Kinder mit Jürgen Rothfuß
https://www.ev-kirche-eschenbach-heiningen.de/
einzelne-meldungen/kirchensofa

Die Kirche ist offen in Eschenbach
Die Kirche auf dem Bühl in Eschenbach ist tagsüber ab 10.00 Uhr  
geöffnet bis zum Einbruch der Dunkelheit.

Telefonseelsorge – Gespräche helfen Menschen in Not
Probleme mit dem Ehepartner, Einsamkeit, Krankheit, psychi-
sche Belastungen: Immer mehr Menschen in Not suchen Hilfe 
und Rat über das Telefon. Unter der kostenlosen Telefonnum-
mer 0800 1110111 stehen den Anrufern bei der Telefonseel-
sorge rund um die Uhr kompetente, sorgfältig ausgewählte und 
lange geschulte Mitarbeitende für ein Gespräch zur Verfügung.

Kornbergtreffen
Am Sonntag, dem 8. Sep-
tember 2024, veranstaltet das 
Evangelische Jugendwerk Be-
zirk Göppingen das Kornberg-
treffen. Um 10 Uhr beginnt der 
Gottesdienst im Grünen auf 
der Kornbergwiese, den Pfar-
rerin Meike Zyball aus der Em-
maus-Kirchengemeinde Holz-
heim-Schlat gemeinsam mit 
den Bezirksbläsern gestalten 
wird. Darin wird u. a. die bis-
herige BFDlerin des Bezirks-
jugendwerks verabschiedet 
und ihre Nachfolgerin begrüßt.  

Anschließend gibt es Gegrilltes und Getränke.
Da die Steige zwischen Gammelshausen und Gruibingen ge-
sperrt ist, empfehlen wir die Anfahrt über Bad Boll. Von Gruibin-
gen aus kann der Parkplatz Kornbergsattel angefahren werden. 
Herzliche Einladung!
Für Rückfragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung:
Nadine Wernsdörfer – Bezirksjugendreferentin im ejgp
E-Mail: Nadine.wernsdoerfer@ejgp.de, Tel.: 07161 71 392

Kath. Kirchengemeinde
St. Thilo
Heiningen + Eschenbach

Pfarrer: Hubert Rother, Bad Boll,  
Blumhardtweg 12, Tel. (07164) 2259
E-Mail: Hubert.Rother@drs.de
Gemeindereferentin: 
Saskia Laschitsch-Greiner, Heiningen,
Pfarrstraße 3, Tel.: (07161) 944 963
E-Mail: Saskia.Laschitsch-Greiner@drs.de
Pfarrbüro: Heiningen, Pfarrstraße 3, Tel. 4 17 32
E-Mail: StThilo.Heiningen@drs.de
Homepage: www.se-voralb.drs.de
Öffnungszeiten des Pfarramtes:
Dienstag, Mittwoch und Freitag  von 10:00 bis 11:30 Uhr
Donnerstag        von 16:00 bis 18:00 Uhr

Donnerstag, 29. August
19.00 Uhr Heiningen Anbetung mit Herrn Schumann
Sonntag, 1. September – 22. Sonntag im Jahreskreis
Lesungen: Dtn 4,1-2.6-8; Jak 1,17-18.21b-22.27 
Evangelium: Mk 7,1-8.14-15.21-23
09.00 Uhr Dürnau Eucharistiefeier / Pfr. Rother
10.30 Uhr Heiningen Eucharistiefeier / Pfr. Rother 
(Emma und Melchior Hofmann)
Mittwoch, 4. September
09.00 Uhr Heiningen Eucharistiefeier
Donnerstag, 5. September
19.00 Uhr Bad Boll Gebet am Donnerstag
Sonntag, 8. September – 23. Sonntag im Jahreskreis
Lesungen: Jes 35,4-7a; Jak 2,1-5 Evangelium: Mk 7,31-37
09.00 Uhr Eschenbach Eucharistiefeier
10.30 Uhr Bad Boll Eucharistiefeier

Mitteilungen
Pfarrbüro
Dienstag, Mittwoch und Freitag  von 10:00 – 11:30 Uhr
Donnerstag        von 16:00 – 18:00 Uhr

Sprechzeiten
Pfarrer Rother können Sie persönlich im Pfarrbüro in Bad Boll 
nach vorheriger telefonischer Terminvereinbarung sprechen.

 
 Foto: ejgp
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Seniorenbeirat

Impressionen Seniorensommerfest „So schön war`s“!
Ein herzliches Dankeschön an die freiwillige Feuerwehr und unsere Bauhofmitarbeiter für das Bereitstellen und Aufbauen der Sitz-
gelegenheiten, der ENBW für die gesponserten Sonnenschutzpavillon, Karin Mühlbauer und Heinz Rothfuß für die Musik und  
Fr. Müller vom Haus in der Breite für die Unterstützung. 
Ein ganz besonderer Dank dem Seniorenbeirat für die Organisation und Bewirtung und unseren Gästen, die mit Ihrer guten Laune 
zum Gelingen dieses Nachmittags beigetragen haben.

 Fotos: Gemeinde Heiningen
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Senioren-Info

Sie brauchen Hilfe, wir helfen gerne – 
Der Begleitdienst für Senioren/Seniorinnen.
Für manche ältere Menschen wird der Alltag, trotz Fahrdienst, 
aufgrund verschiedenster Einschränkungen, z.B. einer Seh-
schwäche, immer beschwerlicher, d.h. sie bräuchten Beglei-
tung zum Arzt, Notar etc.
Dieses Angebot ist kostenlos.
Der Begleitdienst für Senioren/Seniorinnen in Heiningen 
dient zur Überwindung von Verkehrsunsicherheit, zur Sturz-
prävention und zum Erhalt der Mobilität.
Er ist kein Einkaufsdienst.
Die Ehrenamtlichen begleiten Sie z. Bsp.: zu Untersuchungster-
minen beim Arzt, ins Krankenhaus oder auch zu anderen Termi-
nen bei denen Sie aufgrund der Gegebenheiten auf Unterstüt-
zung angewiesen sind. Wir stützen Sie beim Gehen, schieben 
den Rollstuhl oder helfen bei der Anmeldung.
Bitte beachten Sie: Bei Bedarf muss die zu begleitende Person 
selbst für den Fahrdienst (z.B. Huno) sorgen, die Ehrenamtlichen 
begleiten ausschließlich.
Sie erreichen den Begleitdienst während der Öffnungszeiten im 
Rathaus.
Ansprechpartner: Frau Walter, Tel.: 07161/4034-35 oder unter 
E-Mail: walter@heiningen-online.de
Bei Bedarf rufen Sie bitte so früh wie möglich an. Wir bemü-
hen uns, Ihnen schnellstmöglich eine passende Begleitperson 
zu vermitteln.

„Senioren wandern und genießen“
Termine 2024
Wir treffen uns einmal donnerstags im Monat, um 10 Uhr 
am Rathausplatz in Heiningen vor dem Bürgerbüro zu einer  
kleinen gemütlichen Wanderung, von höchstens fünf Kilometer 
Länge, ohne große Höhenunterschiede.
• Die Wanderungen finden nur bei schönem Wetter statt.
• Das Ziel wird immer ein Lokal zum Genießen und Plaudern sein.
• Der Heimweg kann individuell gestaltet werden, mit dem  

öffentlichen Bus (Haltestelle in der Nähe) oder wir wandern 
ausgeruht zurück nach Heiningen.

Donnerstag, 5. September, gestartet wird um 10 Uhr
Weitere Termine sind wie folgt vorgesehen:
10. Oktober
Auf eine rege Teilnahme freuen sich Ortsseniorenrat 
und Albverein
Bei Fragen zum Angebot wenden Sie sich bitte an Günter  
Schielmann, Tel.: 07161 6515304.

Seniorenberatung Heiningen

Beratungsangebot zur häuslichen Pflege in Heiningen
Beratung für Pflegebedürftige jedes Alters, Angehörige und Rat-
suchende. Individuell, kostenfrei, umfassend – damit Sie lange 
zu Hause leben können!
Sie haben Beratungsbedarf? Unsere Ansprechpartnerin des 
Pflegestützpunkts Baden-Württemberg im Landkreis Göppingen,  
Frau Krüger-Wiegmann, berät Sie gerne.
Bitte beachten Sie: Frau Krüger-Wiegmann ist nur nach  
Terminvereinbarung vor Ort!

Wir bieten Ihnen Beratungstermine direkt in Heiningen. 
Der Beratungstermin September wird auf August vorgezogen
Termine 2024: 28.08.2024 / 07.11.2024.
Bitte beachten Sie: Die genannten Termine finden nur nach 
vorheriger telefonischer Terminvereinbarung 
Tel.: 07161 202-4023 statt.

Sie erhalten:
–  Aufklärung über Pflegeleistungen, Versorgungs- und Entlas-

tungsmöglichkeiten
–  Koordination und Vernetzung aufeinander abgestimmter Un-

terstützungsangebote
–  Begleitung bei der Bewältigung der veränderten Lebensum-

stände
–  Stärkung der Selbstbestimmung
Sollten Sie kurzfristig eine Beratung benötigen, können Sie sich 
jederzeit bei Frau Krüger-Wiegmann im Pflegestützpunkt unter 
07161 202-4023 melden.

Sprechzeiten und Zuständigkeit
Pflegestützpunkt des Landkreises:
Pflegestützpunkt Göppingen, Landratsamt Göppingen
Eberhardstr. 20, 73033 Göppingen
Telefon: 07161 202-4023 und 202-4024

In allen anderen Angelegenheiten wenden Sie sich  
bitte an das Rathaus:
Bei Fragen zum Seniorenbeirat, Jahresprogramm, Begleitdienst 
etc. an Frau Walter, Zimmer 35, Telefon 07161 4034-35.
Die Vorsorgemappe des Kreisseniorenrates Göppingen, die die 
Themen Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und Betreuungs-
verfügung enthält, erhalten Sie im Bügerbüro des Rathauses 
oder bei Frau Walter.
In finanziellen Angelegenheiten oder Antragsstellung wie Rente, 
Wohngeld und Grundsicherung im Alter wenden Sie sich im Rat-
haus bitte an Frau Dudium, Bürgerbüro, Telefon 07161 4034-26.
Anfragen und Bewerbungen für das Betreute Wohnen im Haus 
in der Breite richten Sie bitte ebenfalls an Frau Walter, Zimmer 
35, Telefon 07161 4034-35.

Haus in der Breite

Spielenachmittag
Zu unserem Spielenachmittag am Montag, den 2. September 
2024 um 14.00 Uhr möchten wir Sie recht herzlich einladen.
Wir spielen Binokel, Rommé und Rummikub.
Anschließend sitzen wir noch bei Kaffee und Kuchen gemütlich 
zusammen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Annette Müller

Mittwochscafé
Im Haus in der Breite zur Kaffeestunde
sitzt man mittwochs in froher Runde.
Der Kuchen ist lecker, gut der Kaffee,
wenn man es möchte, gibt es auch Tee.

Die Cafeteria ist am Mittwoch, den 4. August 2024,  
von 14.00 bis 17.00 Uhr geöffnet.
Sollten Sie mit mehreren Personen unser Caféle besuchen, bit-
ten wir bis Montag um Voranmeldung.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Annette Müller

Arbeitskreis: Tonen - Töpfern - Keramik
Wir machen Sommerpause und sind ab 12. September 2024 
wieder kreativ.
Die Tonergruppe wünscht allen schöne und erholsame Sommer-
ferien.

Schülerferienprogramm

Impressionen aus dem Schülerferienprogramm
Schülerferienprogramm Modellflieger Club Heiningen e.V.
Am Samstag, 17.8.2024 ab 10 Uhr war es wieder so weit: Der MFC 
Heiningen hat Jugendliche zum Schnupperfliegen eingeladen

 
Modellfliegen
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Modellfliegen

In ungezwungener Atmosphäre trifft man sich auf dem Vereins-
geländer oberhalb der Müllverbrennungsanlage zum gemeinsa-
men Modellfliegen
Die Interessenten bekommen eine kurze theoretische Einwei-
sung und dann geht es gleich los mit der Praxis: Alle Jungs und 
Mädels an die Fernsteuerungen und ab mit den Fliegern in den 
strahlend blauen Sommerhimmel
Mit zwei Vereinsfliegern und vielen hilfreichen Händen werden 
Runde um Runde am Himmel gedreht – die latente Bruchgefahr 
ist durch das erprobte Lehrer-Schüler-Fliegen gebannt. Schnell 
kommen die Teilnehmer und Teilnehmerinnen (ja, auch Mädels 
waren dabei) zurecht und gewinnen von Mal zu Mal an Fertigkeit 
und Selbstvertrauen dazu. So haben nicht nur die Schüler, auch 
die Lehrer einen großen Spaß.
Aber auch hier gilt: Ohne Essen und Trinken steht man keinen 
ganzen Tag durch – der Grillmeister legt pünktlich zur Mittags-
zeit auf und danach geht es gestärkt in das Nachmittagsfliegen
Wer gerade nicht fliegt, kann kleine Fliegerle mit den Baumeistern  
des Vereins zusammenkleben oder sich in der japanischen Pa-
pierfalttechnik (Origami) mit Antonie versuchen.
Rundherum ein gelungener Tag zur Freude aller.
Gerne freuen wir uns, sollte der/die Gefallen an der aktiven Frei-
zeitbeschäftigung gefunden haben und Kontakt zu uns aufneh-
men: mfc-heiningen.de
Der Vorstand

Gemeindebücherei

Öffnungszeiten
Am Donnerstag, 29.08.2024 haben wir noch geschlossen.
Ab September gelten wieder unsere normalen Öffnungszeiten:
Dienstag und Donnerstag: 15:00 bis 19:00 Uhr
Mittwoch:      14:00 bis 16:00 Uhr

Kontakt:
Tel.: 07161 920774, 
E-Mail: info@buecherei-heiningen.de.
Aktuelle Informationen finden Sie unter  
https://buecherei-heiningen.de
Haben Sie schon an unserer Umfrage teilge-
nommen? Wir freuen uns über jede Meinung!

Neu in der Gemeindebücherei:
Folgende Medien sind neu für HEISS AUF LESEN eingetroffen 
und stehen zur Ausleihe für Euch bereit. Ausgeliehene Medien 
merken wir gerne kostenfrei für Euch vor:

Blanck, Ulf: 100 Stunden
Die drei ??? werden erpresst. Sie haben genau 100 Stunden 
Zeit, um die Forderungen des Erpressers zu erfüllen. Schnell 
müssen sie Rätsel und Aufgaben in Rocky Beach lösen. Der Fall 
führt sie sogar ins Gefängnis …
IK: Krimi

Blanck, Ulf: Geister in der Schule
Am Abend vor dem Einschulungsfest gehen mysteriöser Weise 
die Lichter in der Turnhalle aus und unheimliche Geräusche sind 
zu hören. Justus, Peter und Bob nehmen die Ermittlungen auf
IK: Krimi

 
 Foto: Sentobib

Fesler, Mario: Lehrer haben’s auch nicht leicht
Fred wollte die verdammte App „switch you“ nie wieder benut-
zen. Aber dann soll seine Klasse eine Mathearbeit schreiben und 
das muss Fred unbedingt verhindern. So switched sich Fred mit 
ziemlich unberechenbaren Folgen in den Körper des Matheleh-
rers Herr Biest.
IK: Cool - Chaos - Katastrophen

Fink, Roman: Wie ich an einem Tag 100 Euro verdiente
Arazhul, Glubbux und Eddie wünschen sich nichts so sehr wie 
die neue Spielekonsole! Um die astronomische Summe von 
100 Euro bezahlen zu können, nehmen sie einen Tag lang jeden 
Job an, der sich bietet. Als sie ihrem Ziel näherkommen, taucht 
Langfinger Lars auf. Ab 10.
IK: Minecraft

 
 Foto: Kosmos Verlag

Körner, Anja: 
Der Schatz der Götter
Justus, Peter und Bob besu-
chen ein Filmset. Beim Dreh 
zur griechischen Geschichte 
geht ziemlich viel schief. Ver-
sucht hier jemand die Aufnah-
men zu verhindern? Und was 
haben die dreisten Golddieb-
stähle in Kalifornien überhaupt 
damit zu tun? Die drei ??? er-
mitteln in alle Richtungen und 
geraten dabei immer tiefer 
hinein in eine mysteriöse Ge-
schichte.
IK:

Pichon, Liz:  
Tom Gates – fünf Sterne
Wer möchte nicht, dass seine 
Geschichte in das Geschich-

tenbuch der Oakfield School aufgenommen wird? In Toms Klas-
se sind alle dabei, sich echte FÜNF-STERNE-Geschichten aus-
zudenken, denn nur die werden es in die Auswahl schaffen. Aber 
worüber soll Tom nur schreiben?
IK: Cool - Chaos - Katastrophen

Sie finden unsere Mitteilungen und Infos 
auch im Internet unter opac.winbiap.net/
heiningen. Hier können Sie Ihre entliehe-
nen Medien bequem von zu Hause aus 
verlängern oder Vorbestellungen vorneh-
men.
Rund um die Uhr geöffnet ist unsere  
Online-Bibliothek 24*7 im Internet unter 
247onleihe.de.

 
 Foto: Bücherei

Jugendhaus

Öffnungszeiten Jugendhaus
Montag 14:00-18:00 Uhr
Dienstag 14:00-18:00 Uhr
Donnerstag 14:00-20:00 Uhr

Kontakt:
Benjamin „Beny“ Gorr
Jugendhaus Heiningen
Krautgarten 4
73092 Heiningen
Telefon: 015733785047
jugendhaus.heiningen@gmx.de

bei Staubildung freihalten!

Rettungsgasse
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Aus den Vereinen

CVJM

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage: 
www.cvjm-heiningen.de und auf Instagram.

Kornbergtreffen ejgp
Am Sonntag, den 8. September 2024, findet das Kornbergtref-
fen des Evangelischen Jugendwerk Bezirk Göppingen statt.
Um 10 Uhr beginnt der Gottesdienst im Grünen auf der Korn-
bergwiese, den Pfarrerin Meike Zyball (Emmaus-Kirchenge-
meinde Holzheim-Schlat) halten wird. Die Bezirksbläser sorgen 
für den Schwung und gestalten den Gottesdienst musikalisch mit.
Im Anschluss gibt es Gegrilltes und Getränke.
Bitte eigene Stühle bzw. eine Picknickdecke zum Gottesdienst 
mitbringen!
Bitte beachten: Die Steige zwischen Gammelshausen und 
Gruibingen ist aktuell gesperrt. Eine Anfahrt „von hinten“ über 
Bad Boll ist ohne Probleme möglich.
Alle Infos unter: https://www.ejgp.de/events/kornbergtreffen/
Herzliche Einladung, am letzten Feriensonntag auf den Korn-
berg zu kommen!

Herzliche Einladung zur Familienaktion
Seid dabei, beim gemeinsamen Basteln auf der Sarawiese!
Für Kinder ab 4 Jahren mit Begleitung (Mama, Papa, Oma, Opa, 
…).
Samstag, 14.09.2024 14:00 - 16:30 Uhr, 
Treffpunkt ist die Sara-wiese
Wir freuen uns auf euch!

Bacherlebnis
für Familien mit Kindern ab 4 Jahren

Schiffe basteln und schwimmen lassen

14.09. 14-16:30 Uhr
auf der Sarawiese

Anmeldung und Infos:
matthias.braun@cvjm-heiningen.de

Whatsapp/Mobil: 0176 24068905

Bitte Gummistiefel und Matschhose mitbringen
ggf. Wechselklamotten

 
Bacherlebnis für Familien Foto: CVJM Heiningen

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Heiningen-Eschenbach

Rückblick: Notfall? Kein Problem! –  
Erste-Hilfe für junge Retter
Im Rahmen des diesjährigen Schülerferienprogramms des Ju-
gendrotkreuzes Heiningen-Eschenbach fand ein spannender 
Erste-Hilfe-Workshop statt, der bei den teilnehmenden Kindern 
und Jugendlichen großen Anklang fand. Unter dem Motto „Du 
wolltest schon immer wissen, wie man sich im Notfall richtig ver-
hält und anderen Menschen helfen kann?“ lernten die jungen 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer wichtige Fähigkeiten, die im 
Ernstfall Leben retten können.

 
 Foto: Bergmann

Der Tag begann mit einer Einführung in die Grundlagen der Ers-
ten Hilfe. Die Kinder erfuhren, wie wichtig es ist, in Notsituatio-
nen ruhig zu bleiben und besonnen zu handeln. Unter fachkun-
diger Anleitung übten sie verschiedene Erste-Hilfe-Maßnahmen 
– vom einfachen Fingerkuppenverband bis hin zum Bau einer 
behelfsmäßigen Trage aus Stöcken und Kleidung. Die jungen 
Retter waren mit großem Eifer dabei und meisterten die prakti-
schen Übungen mit Bravour.   
Besonders beeindruckend 
war zu sehen, wie schnell 
die Teilnehmer die vermittel-
ten Techniken verinnerlichten 
und selbstständig anwenden 
konnten. Die Kombination aus 
theoretischem Wissen und 
praktischen Übungen sorgte 
dafür, dass die Kinder nicht 
nur viel gelernt haben, son-
dern auch jede Menge Spaß 
hatten.
Die Begeisterung und das En-
gagement der Kinder zeigen, 
wie wichtig solche Program-
me sind, um frühzeitig das 
Bewusstsein für Erste Hilfe zu 
schärfen.
Das Jugendrotkreuz Heiningen-Eschenbach bedankt sich herz-
lich bei allen Helfern und Organisatoren, die diesen lehrreichen 
Tag ermöglicht haben. Wir freuen uns bereits auf das nächste 
Schülerferienprogramm und darauf, auch im kommenden Jahr 
wieder so viele motivierte junge Menschen begrüßen zu dürfen!

1. FC Heiningen e.V.

Förderverein Fußball 1. FC Heiningen e.V.

Postanschrift:
1. FC Heiningen e.V., Postfach 1165, 73088 Heiningen, 
www.1-fc-heiningen.de

Aktive
1. Mannschaft:
1. FC Heiningen – 1. FC Donzdorf  2:2 (0:1)
Am Ende einer intensiven Partie zwischen dem FC Donzdorf und 
dem FC Heiningen trennten sich die beiden Teams mit einem 
2:2-Unentschieden. Das Spiel, das von zahlreichen Wendun-
gen und Höhepunkten geprägt war, hielt die Zuschauer bis zum 
Schlusspfiff in Atem.
Der FC Donzdorf startete stark und ging in der 33. Minute in Füh-
rung. Lukas Zilian nutzte eine Lücke in der Abwehr von Heinin-
gen und erzielte mit einem platzierten Schuss das 1:0. Heiningen 
hatte bis dahin Schwierigkeiten, ins Spiel zu finden, während  
Donzdorf die besseren Chancen herausspielte. In der 8. Minute 
hätte Florian Bauer den Gastgeber schon früh in Führung bringen  
können, doch sein Kopfball landete nur am Querbalken.
Die zweite Hälfte begann turbulent. Donzdorf bekam in der  
50. Minute einen Elfmeter zugesprochen, den Tolunay Gedik 
zunächst verschoss. Doch im Nachsetzen brachte er den Ball 
doch noch im Netz unter und erhöhte auf 2:0. Der FC Heinin-
gen ließ sich jedoch nicht entmutigen und verkürzte nur wenige  
Minuten später auf 2:1 durch einen verwandelten Foulelfmeter 

 
 Foto: Bergmann
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von Mohammad Zaher. Donzdorf geriet danach in Bedrängnis, 
weil Jasmir Julević in der 53. Minute nach einem Foulspiel, das 
zum Elfmeter führte, die Gelb-Rote Karte sah. Mit einem Mann 
mehr drängte Heiningen auf den Ausgleich. In der 76. Minute ver-
passte Berk Baybüyük eine große Chance, als sein Heber knapp 
am leeren Tor vorbeiging. Die Schlussphase war dann nichts für 
schwache Nerven. In der 92. Minute wurde der Kampfgeist von 
Heiningen schließlich belohnt. Alperen Karaceylan erzielte nach 
Vorarbeit von Yaya Schwenk den verdienten Ausgleich zum 2:2. 
Kurz zuvor hatte Donzdorf noch die Möglichkeit, den Sieg klar-
zumachen, doch die Abwehr von Heiningen rettete gleich zwei-
mal auf der Linie. Nach fünf Minuten Nachspielzeit war das Spiel 
vorbei. Beide Mannschaften lieferten sich ein packendes Duell, 
das am Ende keinen Sieger fand.
1. FC Heiningen: Bopp, Tskhadadze, Zaher, Provenzano, Tok 
(71. Tortopidis), Schwenk, Baybüyük, Galla, Ascherl (66. Kara-
ceylan), Hofele, Adedapo (83. Vincek)
Tore: 0:1 Lukas Zilian (33.), 0:2 Tolunay Gedik (52.), 1:2 Moham-
mad Zaher (54. Foulelfmeter), 2:2 Alperen Karaceylan (90.+2)
Gelb-Rot: Jasmir Julević (53./Foulspiel)
Schiedsrichter: David Braxmaier
Zuschauer: 125
Besondere Vorkommnisse: Tolunay Gedik (1. FC Donzdorf) 
scheitert mit Foulelfmeter an Torwart Nick Bopp (52.).

Vorschau:
Nach den ersten beiden Spieltagen findet sich der FCH nach 
2 Unentschieden im Mittelfeld der Tabelle wieder. Am Sonntag 
geht es zum Tabellennachbarn SC Geislingen II, welche letzte 
Woche beim VfL Kirchheim 2 : 2 unentschieden gespielt haben.

Bezirksliga
Sonntag, den 01.09.2024
SC Geislingern II – 1. FC Heiningen  15.00 Uhr

2. Mannschaft:
1. FC Heiningen II – Türk. SV Ebersbach II  5:5 (2:1)
Torfestival in der Voralb-Arena
Die zweite Mannschaft des 1. FC Heiningen startete das Spiel 
mit viel Druck und Dominanz. Bereits in der 11. Minute hatte Tim 
Nordheim eine gute Chance, die Staren in Führung zu bringen. 
Trotz der offensiven Bemühungen ging der Türk. SV Ebersbach II 
mit ihrer ersten gefährlichen Aktion vor dem Heininger Tor in der 
14. Minute mit 0:1 in Führung. Die Staren blieben am Drücker und 
erspielten sich mehrere Gelegenheiten, die jedoch ungenutzt blie-
ben. Schließlich gelang ihnen der längst überfällige Ausgleich: Jo-
nas Lohs verwandelte einen Elfmeter sicher zum 1:1. Heiningen II 
drängte weiter auf das Tor der Gäste und wurde kurz vor der Halb-
zeitpause belohnt. Nach einem Eckball in der 41. Minute erzielte 
erneut Jonas Lohs nach einem Eckball die 2:1-Führung.
Nach dem Seitenwechsel erhöhte Florian Hoyler in der 47. Mi-
nute auf 3:1 für Heiningen. Doch die Gäste gaben nicht auf und 
verkürzten im Gegenzug nach einem Eckball auf 3:2. Luca Naak 
stellte in der 55. Minute den Zwei-Tore-Vorsprung wieder her, 
als ein abgefälschter Schuss von ihm im Tor zum 4:2 landete. 
Die Gastgeber trafen in der Folgezeit mehrmals Aluminium und 
verpassten es, den Vorsprung weiter auszubauen. Das nutzte 
Ebersbach aus: Nach einem weiteren Eckball erzielten sie in der 
62. Minute das 4:3, und kurz vor Spielende gelang ihnen mit 
einem direkt verwandelten Freistoß der Ausgleich zum 4:4.
In einer spannenden Nachspielzeit schien Jonas Lohs mit seinem  
dritten Treffer zum 5:4 der Matchwinner zu werden. Doch fast 
mit dem Schlusspfiff glich Ebersbach zum 5:5-Endstand aus.
Insgesamt ein unglückliches Unentschieden für die zweite 
Mannschaft des FC Heiningen, die trotz starker Offensivleis-
tung in der Defensive zu viel zuließ. Trainer Marc Bersdorf wird 
seine junge Mannschaft bis zum nächsten Spiel bei den Sport-
freunden in Jebenhausen aufrichten, um die Grundlage für den 
nächsten Sieg zu schaffen.

Vorschau:
Am kommenden Sonntag geht es zum Derby nach Jebenhausen.  
Die Sportfreunde Jebenhausen haben letzte Woche beim FC 
Faurndau II mit 3:2 Toren gewonnen und den ersten Saisonsieg 
eingefahren. Damit es für Heiningen mit Punkten in der Fremde 
etwas wird, muss sicherlich die Defensive einen besseren Tag 
erwischen, als vor Wochenfrist gegen den TSV Ebersbach II.

Kreisliga B
Sonntag, den 01.09.2024
Sportfreunde Jebenhausen - 1. FC Heiningen II 15.00 Uhr

Förderverein Babette-Lang-Haus

Einladung
Liebes Mitglied,
zu unserer Hauptversammlung für das Jahr 2023 möchte 
ich Sie recht herzlich einladen.
Die Hauptversammlung findet am 30. August 2024 um 
18.30 Uhr statt.
Wir treffen uns bei unserem Gartenhaus neben dem  
Babette-Lang-Haus.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Bericht von der letzten Hauptversammlung
4. Bericht vom Vorstand
5. Kassenbericht
6. Bericht der Kassenprüfer mit Entlastung
7. Wahlen. In diesem Jahr sind die Kassenprüfer zu wählen
8. Veranstaltungen im Jahr 2025
9. Verschiedenes
Anträge, die an der Hauptversammlung besprochen wer-
den sollen, können bis zum Beginn der Versammlung beim 
Vorsitzenden eingereicht werden.
Es würde mich freuen, wenn ich Sie bei der Hauptversamm-
lung begrüßen dürfte.
Der Vorsitzende
Wilhelm Neubrand

Gartenfreunde Heiningen e.V.

Freie Gartenparzelle zu verpachten!
Die Gartenfreunde Heiningen e. V. verpachten in der Kleingar-
tenanlage an der Bezgenrieter Straße eine Gartenparzelle mit 
Gartenlaube an motivierte Hobbygärtner, die Freude an der Be-
wirtschaftung und der Pflege eines Gartens haben.
Die Parzelle ist anteilig als Nutzgarten und als Zier-/Erholungs-
garten zu halten. Sie kann gegen Zahlung der ermittelten Ent-
schädigungssumme an den Vorpächter ab sofort gepachtet 
werden.
Als Pächter sind Sie Mitglied unseres Vereines, haben Interesse 
am Vereinsleben und sind bereit, sich einzubringen.
Bitte richten Sie Ihr Bewerbungsschreiben an: Gartenfreunde 
Heiningen e. V., Bezgenrieter Straße 101,73092 Heiningen oder 
per E-Mail an gartenfreunde-heiningen@web.de

Lebenshilfe Göppingen e. V.

Kreisverein Leben mit Behinderung
Veranstaltungen der Begegnungsstätte Süßen:
Sommerfreizeiten 2024 für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
41 Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Unterstützungs-
bedarf konnten dank eines großen Teams aus 30 engagierten 
Ehrenamtlichen vier unvergessliche Ferienfreizeiten erleben!

 
 Foto: Verein für Behinderung

Unsere Erwachsenen-Gruppe mit 11 Teilnehmenden verbrach-
te die Ferienwoche in unserer Bettlad in Süßen und unternahm 
Ausflüge zum Steiff Museum, Schwabenpark oder Freibad. Der 
hohe Anteil an Rollstuhlfahrenden und der hohe Unterstützungs-
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bedarf ist mit hohem Engagement unseres langjährig tätigen eh-
renamtlichen Teams verbunden.
Eine Gruppe von zehn Jugendlichen führte es wieder in den 
Landkreis Bayreuth in die Jugendstätte Haidenaab. Das ab-
wechslungsreiche Programm ließ keine Wünsche offen: eine 
Woche, die unserem Motto Freizeit. Gemeinsam. Erleben. mehr 
als gerecht wurde!
Zwölf junge Erwachsene reis-
ten ins Chiemgau zum Ama-
lienhof und vergnügten sich 
am Chiemsee, im Freizeitpark 
oder beim Minigolfen.
Unsere 4. Freizeit fand mit 
einer 8-köpfigen Kindergruppe 
in der Begegnungsstätte statt 
und war gefüllt mit schönen 
Ausflügen: z. B. zur Star-Dust-
Alpaca-Farm in Ursenwang, 
eine Wanderung zum Filsur-
sprung oder ins Legoland 
nach Günzburg.
Der Bedarf an Freizeitangebo-
ten für Menschen mit Unter-
stützungsbedarf und deren 
Familien ist groß. Ohne das Engagement unserer Freizeitassis-
tent/-innen wären diese Sternstunden nicht möglich. Dafür sind 
wir sehr dankbar!
Wer sich für unsere Vereinsarbeit interessiert und uns bei der 
Verwirklichung schöner Freizeitangebote unterstützen möchte, 
ist herzlich eingeladen, uns in der Begegnungsstätte in Süßen zu 
besuchen oder mit uns in Kontakt zu treten. Auf unserer Home-
page finden sich viele Informationen über unseren Verein: 
www.kreisverein-gp.de.

Musikverein
Heiningen - Eschenbach e.V.

Homepage
Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.mv-heiningen-eschenbach.com und auf Instagram und 
Facebook
Ihr Kontakt zu uns:
vorstand@mv-heiningen-eschenbach.com
Tel.: 07161 9466797 (sprechen Sie bitte auf den AB, wir rufen 
zurück)
Einladung Kastanienhock

SONNTAG,  15.  SEPTEMBER |  10.30 UHR

KASTANIENHOCK
AM 

MUSIKERHEIM

Frühschoppen mit Live
Blasmusik

Weißwurst, Rote Wurst & Pommes
Schnitzel mit Kartoffelsalat oder Pommes

Kaffee & Kuchen
 
 Foto: CZ

 
 Foto: Verein für Behinderung

Abteilung Kinder und Jugend

Kontaktieren Sie uns:
jugendleiter@mv-heiningen-eschenbach.com
Telefonisch sind wir im Musikerheim derzeit nicht zu erreichen.

Musikalische Früherziehung
Ab September startet wieder unsere musikalische Früherzie-
hung im Musikerheim. Die Kurse werden ab September von 
zwei neuen Dozentinnen übernommen, die bereits viel Erfahrung 
in diesem Bereich haben und für die Musikschulen im Kreis so-
wie für das Haus der Familie Kurse machen.
Die Kurse für die ganz Kleinen werden von Natalie Pecenik über-
nommen. Sie ist ausgebildete Erzieherin und Musik- und Bewe-
gungspädagogin. Ihre Weiterbildungen hat sie beim Elke Gulden 
Institut gemacht und abgelegt.
Die Nachmittagskurse übernimmt Tanja Flämig, sie ist Musik-
gartenfachkraft.
Die Kurse finden ab September alle freitags statt.
Lediglich der Blockflötenunterricht findet weiterhin montags 
statt, startet jedoch erst im Oktober.
Natürlich können die Kinder zum Schnuppern kommen.

 
 Foto: MV

Vorstufenorchester
Für alle, die ein Instrument 
spielen
Für alle, die seit ein bis zwei 
Jahren ein Blasinstrument oder 
Schlagzeug spielen und in der 
Gruppe musizieren möchten.
Wir bieten für unsere Kinder 
aus dem Schulorchester und 
natürlich auch für alle ande-
ren die Möglichkeit, bei uns im 
Vorstufenorchester zu spielen.
So wird das gemeinsame 
Musizieren gefördert und es 
macht noch mehr Spaß, ein 
Instrument zu spielen.
Das Vorstufenorchester probt 
immer donnerstags von 17:45 
bis 18:30 Uhr bei uns im Mu-
sikerheim.
Die Leitung übernimmt unser Dirigent Florian Pallasch.
Wir freuen uns auf jede und jeden!

 
 Foto: MV
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Turn- und Sportverein
Heiningen 1892 e.V.

Geschäftsstelle
Postanschrift: Postfach 1167, 73088 Heiningen
Tel.: 07161 43440
E-Mail: info@tsv-heiningen.de
www.tsv-heiningen.de

Bitte beachten Sie:
Die Geschäftsstelle ist während der Sommerferien nur unre-
gelmäßig besetzt und für den Publikumsverkehr geschlossen. 
Sie erreichen uns in dieser Zeit über unsere Mailadresse 
info@tsv-heiningen.de.

Wir wünschen Ihnen und euch eine schöne und erholsame  
Ferienzeit!

Neues Kursprogramm mit vielen neuen Angeboten  
startet direkt nach den Sommerferien
Gleich nach den Sommerferien, also in der Woche ab dem  
9. September 2024, startet das neue Herbst-Winter-Kurspro-
gramm der vier Voralb-Kooperationsvereine TSV Bad Boll, GSV 
Dürnau, TSV Eschenbach und TSV Heiningen mit einer Fülle an 
Kursangeboten für alle Altersstufen, deren Inhalte von aktiver 
Entspannung und Gesundheitssport bis hin zur Steigerung der 
körperlichen Fitness und fachsportlichen Angeboten reichen. 
Das Kursprogrammheft liegt u. a. in ausgewählten Heininger Ge-
schäften und Arztpraxen zum Mitnehmen aus. Gerne schicken 
wir Ihnen auch Ihr persönliches Exemplar zu – dazu genügt eine 
kurze Nachricht an unsere TSV-Geschäftsstelle. Und selbstver-
ständlich finden Sie unser komplettes Programmheft auch auf 
unserer Vereins-Homepage unter www.tsv-heiningen.de.
Dabei freuen wir uns sehr darüber, dass wir – neben vielem Be-
währten – Ihnen diesmal gleich eine ganze Reihe neuer Kursan-
gebote präsentieren können – es lohnt sich also doppelt, einen 
sorgfältigeren Blick darauf zu werfen!
Ferner gilt auch wie bisher schon: Wer in einem unserer vier Ko-
operationsvereine Mitglied ist, kann auch vereinsübergreifend 
die Kursangebote der anderen drei zu den erheblich günstigeren 
Mitgliederkonditionen besuchen – es lohnt sich also, für alle, die 
bislang noch keinem unserer Vereine angehören, die Gelegen-
heit zu nutzen, jetzt einen Antrag auf Mitgliedschaft zu stellen.
Schließlich und endlich möchten wir Sie noch darauf hinweisen, 
dass bei allen Kursen, die unser Verein anbietet, die Möglich-
keit besteht, an den ersten beiden Kursstunden unverbindlich 
zum „Schnuppern“ teilzunehmen. Falls Ihnen der Kurs nicht zu-
sagen sollte, genügt auch hier eine kurze Mitteilung an unsere 
Geschäftsstelle und wir stornieren dann Ihre Kursanmeldung, 
ohne dass Ihnen Teilnahmegebühren für die beiden Stunden 
entstehen.
Wir laden Sie sehr herzlich dazu ein, gemeinsam mit uns in 
eine bewegte zweite Jahreshälfte zu starten – seien Sie mit 
dabei! Wir würden uns sehr darüber freuen!

Fehler in der Druckauflage
Leider hat sich in unser Kursprogramm an zwei Stellen der  
Fehlerteufel eingeschlichen. Dabei handelt es sich zum einen 
um unser Kursangebot H-2-24-014: Best of Gesundheitsfit-
ness unter der Leitung von Sabine Keim. Der Kurs findet nicht, 
wie dort fälschlicherweise angegeben, donnerstags, sondern 
mittwochs von 09:00 Uhr bis 10:15 Uhr im Gymnastikraum 
unserer TSV-Halle statt.
Ein weiterer Fehler findet sich bei den Teilnahmegebühren des 
Kurses H-2-24-019: Fit und aktiv im Verein: Funktionelles 
Training für den ganzen Körper unter der Leitung von Hannah 
Oehlschläger, wo bei der Teilnahmegebühr für Nichtmitglieder 
ein falscher Betrag angegeben ist. Die Teilnahmegebühr für 
Nichtmitglieder an dem Kurs beträgt richtigerweise 224,20 €.

Abteilung Dance

Summer Ending Dance Battle 2.0
Nachdem das erste Summer Ending Dance Battle letztes Jahr 
im September ein voller Erfolg war, starten wir dieses Jahr in die 
zweite Runde! Dieses Mal wird nicht mehr draußen bei heißen 
Temperaturen getanzt, sondern drinnen in der kühlen TSV-Halle. 
Freut euch auf eine hochklassige dreiköpfige Jury aus Mann-
heim und München, auf viele kleine und große talentierte Tän-
zer/-innen, auf leckere Snacks und auf einen Tag voller neuer 
Eindrücke und Unterhaltung!
Mit ganzen vier Kategorien haben wir dieses Jahr eine mehr als 
letztes Jahr. Und diese kommt ganz dem Nachwuchs zugute! 
Denn wir haben eine Kategorie extra für alle Kinder unter 9 Jahren.

 
 Foto: TSV

Unser Team der Gruppe „Break Out“ wird euch mit köstlichen 
Waffeln, kühlen Getränken und weiteren Snacks verwöhnen. 
Des Weiteren wird uns Edis (Traveller) aus Göppingen als leb-
hafter und amüsanter Moderator durch den Tag führen. An den 
Decks wird Lui Fasini sein und das Battle mit den richtigen 
Sounds einheizen.

Konzept
Pre Selection:
Choose your Moment! Jeder Teilnehmer erhält eine eigene Zahl. 
Sobald der DJ die Musik laufen lässt, entscheidet jede/r Tän-
zer/-in selbst, wann er/sie sich auf der Tanzfläche präsentiert. 
Nummer vorzeigen und los geht’s!
Battle:
Throw your Towel! (Tücherwurf)
Die ersten 50 Zuschauer erhalten beim Einlass jeweils zwei Tü-
cher in zwei verschiedenen Farben. Beim Battle werden die Tän-
zer/-innen auf der Fläche in eine Farbe eingeteilt.
Die Zuschauer dürfen nun zeitgleich mit der Jury entscheiden, 
indem sie das Tuch mit der Farbe ihres Favoriten auf die Fläche 
werfen. Die Tänzer/-innen zählen selbst die Anzahl ihrer Tücher. 
Derjenige oder diejenige, mit der höheren Anzahl an Tüchern be-
kommt die Stimme des Publikums.

SEKUNDEN 
ENTSCHEIDEN
IM NOTFALL
Feuerwehr, Notarzt und Rettungsdienst

112
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Teilnahmegebühren
Bei Voranmeldung bis 01.09.: 5 €
Ohne Voranmeldung: 7 €
Eintritt Zuschauer: 10 €
Bis einschl. 6 Jahren: freier Eintritt
Die Anmeldung erfolgt per E-Mail bis zum 01.09. mit Angabe 
von Namen, Geburtsdatum, Wohnort und Kategorie an: 
dance@tsv-heiningen.de

Zeitplan
Registrierung Tänzer/-innen:
Kids unter 9 Jahren:  11:15 Uhr
Juniors unter 17 Jahren:  11:30 Uhr
Grown-Ups ab 17 Jahren & Open Styles 2.vs.2:  11:45 Uhr

Einlass Publikum:   12:00 Uhr

Beginn Vorstellungsrunde:
Kids U 9 J.:     13:00 Uhr
Juniors U 17 J.:    13:35 Uhr
Grown-Ups ab 17 J.:  14:10 Uhr
Open Styles 2.vs.2:   14:45 Uhr

Beginn Battles:
Open Style 2.vs.2:  15:55 Uhr
Open Style Kids U9 J.:  16:30 Uhr
Hip-Hop Juniors U 17 J.:  17:10 Uhr
Hip-Hop Grown-Ups ab 17 J.:  17:50 Uhr

Finale mit Siegerehrung:
Open Style 2.vs.2:  18:45 Uhr
Open Style Kids U9 J.:  19:00 Uhr
Finale Hip-Hop Juniors U 17 J.:  19:10 Uhr
Finale Hip-Hop Grown-Ups ab 17 J.:  19:20 Uhr

Der Zeitplan ist ohne Gewähr. Es können sich kurzfristige Än-
derungen ergeben. Wir versuchen, ihn bestmöglich einzuhalten.
Weitere aktuelle Infos können auf der Homepage 
(www.tsv-heiningen.de/dance) oder auf unserem Instagram- 
Kanal (dance_tsvheiningen) eingesehen werden.

Wassonstnochinteressiert

Sie möchten eine Anzeige buchen?
Wir beraten Sie gerne!
www.nussbaum-medien.de

 
Tu Gutes –  
wir sprechen darüber
 
gemeinsamhelfen.de ist die neue Spendenplattform für 
weite Teile Baden-Württembergs. Nutzen Sie dieses  
kostenlose und unverbindliche Angebot für Ihren Verein!

www.nussbaum-medien.de

       Jetzt Projekt einstellen

Aus dem Verlag
Tomaten-Basilikum-Salsa
Diese Salsa aus getrockneten und frischen Tomaten, Zwiebeln 
und Basilikum ist die perfekte Beilage für jedes Sommergericht.
Zubereitungszeit: 15 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Melina Ebert

Zutaten
Für die Salsa:
• 2 getrocknete Tomaten
• 2 EL Olivenöl
• 1 EL Apfelessig
• 1 Schalotte
• 350 g Tomaten
• 0,5 Bund Basilikum
• 2 EL Tomatenmark
• etwas Pfeffer

Zubereitung
1. Die getrockneten Tomaten in kleine Stücke schneiden und in 

Olivenöl und Essig einlegen.
2. Schalotte und Tomaten sehr fein würfeln und hinzugeben. 

Basilikum fein hacken und zugeben. Tomatenmark hinzuge-
ben. Mit Pfeffer würzen.

3. Alle Zutaten vermengen und mindestens eine halbe Stunde 
ziehen lassen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Bowle „Kalte Ente“
Kalte Ente ist ein prickelndes Gute-Laune-Getränk mit Kult- 
Charakter und im Sommer die beste Erfrischung. Dafür werden 
Sekt und Weißwein gemischt und mit Zitronenlikör aromatisiert.
Zubereitungszeit: 10 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Silke Senft

Zutaten
Für die Bowle:
• 2 Stiele Zitronenmelisse
• 1 Bio-Zitrone
• 500 ml gekühlter Zitronenlikör
• 0,7 Liter gekühlter trockener Sekt
• 0,7 Liter gekühlter halbtrockener Weißwein vom Bodensee 

(Bacchus)
• 500 ml gekühltes Mineralwasser mit Kohlensäure
Außerdem:
• Bowlengefäß (mindestens 3 Liter Inhalt)
• Bowle-Gläser
• Eiswürfel
• Zitronenscheiben und Zitronenmelisse zur Deko

Zubereitung
1. Zitronenmelisse kalt abbrausen, trockenschütteln und die 

Blättchen abzupfen.
2. Zitrone heiß waschen, trocknen und mit einem scharfen Mes-

ser in dünne Scheiben schneiden, dabei die Kerne entfernen.
3. Zitronenlikör, Sekt, Wein und Mineralwasser in das Bowlege-

fäß geben und vorsichtig durchrühren. Zitronenmelisse und 
Zitronenscheiben dazu geben. Silkes Tipp: Die „kalte Ente“ 
bitte nicht durchziehen lassen, sonst geht die Kohlensäure 
aus Sekt und Mineralwasser verloren.

4. Zum Servieren Eiswürfel und Bowle in Gläser geben und mit 
Zitronenscheiben und Zitronemelisse dekorieren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR
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